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MPUMEPHOE 24 - THEBHOE MEHIO P
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(KOMBUHHPOBAHHBII) g

CenTs0pb — okTS0pPB 2020 1. WEKONEHOE
MATAHME
I HEJIEJIA II HEJIEJISA
W HNOHEJEJbHUK Beixon, rp. MNMOHEJEJIBHUK Brixon,
rp.
®Dute NTUIBI 3aMIEYCHHOE C NOMHI0OPAMH 80 Cocucka oTBapHas 100
Kaiua rpeuHeBast pacchlyaTasi ¢ MacjioMm 150 | MaxkapoHbl OTBapHbIE C MacIOM 150
Chlp nopuusiMu 20 | Kouduriop 20
Macio cIMBOYHOE NOPLHUAMH 20 | Xneb mueHHYHSBII/pXKaHOl 30/20
Xu1e0 nieHnyHbIN/piKaHoi 30/20 | Yaii ¢ caxapom 200
Yaii ¢ caxapom 200
BTOPHHUK BTOPHHUK
OmuiteT ¢ IOMHIOpaMHU 150 | Owmuer HaTypanbHbIi 150
Maciio cIMBOYHOE NOPLHUSIMH 20 | DpyKThl B ACCOPTUMEHTE 150
DpyKThl B ACCOPTUMEHTE 150 | Ceip nopuusmu 20
baToH NMIIeHUYHBI/pXKaHOl 30/20 | Macio caMBOYHOE MOPLHIMU 20
Yaii ¢ IMMOHOM U MATOH 200 | bartol nuieHHYHbIH/pKaHON 30/20
Kaxkao ¢ MosokoM 200
CPEJIA CPEJIA
Kama oBcsiHasg MOJIOUHAs € CYIIEHOH BUIIHEH M MacaoM 200/5 | 3anekaHKa U3 TBOPOTa C THIKBOi H MOPKOBBIO CO CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM 150/30
DpyKTbl B ACCOPTUMEHTE 100 | Cslp c1MBOYHBII B MHANBUIYAIbHO#H YIaKOBKe 17
ChlIp nopLHsAMHI 20 | DpyKTbl B aCCOPTHMEHTE 150
Macno cIMBOYHOE HOPUHUSIMU 20 BaToH nieHNYHbIN/piKaHOI 30/20
baToH niueHnyHsbIi/prxaHoi 30/20 | Yaii ¢ caxapoM H JINMOHOM 200
Yaii ¢ MmostokoM 200
YETBEPI' YETBEPT'
3aneKxaHKa TBOPO)KHASL CO CIYIIEHHBIM MOJIOKOM 150/20 | Kaia nmeHHYHas MOJIOYHAs C CYIIEHOM KIIIOKBOW U MacjoM 200/5
DpyKTbl B ACCOPTUMEHTE 150 | DpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100
batoH niueHnyHbIi/prxaHoit 30/20 | Macio ciiMBOYHOE HOPLUSIMU 20
Yaii ¢ caxapoM U JJUMOHOM 200 | BaToH NUICHUYHBIH/piKaHON 30/20
Yaii ¢ caxapom 200
MATHALA TSTHALA
TloMu10pBI IOPIMOHHBIE 60 | Orypip! nopIHOHHBIE 60
Komiera msicHas Jlomamsss (roBsiiiHa, CBUHUHA, Kypuua) / 80 | Poiba 3aneuyeHHast CO CMETaHOMU M 3€JICHBIO (MUHTAIA) 80
[ynsimn (CBUHMHA) (80/30)
Puc orBapHoii ¢ MacioM 150 | ITrope xaprodensHoe ¢ maciaom / Kaprodess orBapHoii ¢ Maciom u 150
3€JICHBIO
X11e0 NIIeHNYHBIH/prKaHOH 30/20 | Xne® mieHHYHBIH/pKaHON 30/20
Kowmror u3 kyparu 200 | Komnor ¢ppyKTOBO-STOAHBIHA (BUILIHS) 200
CYBBOTA CYBBOTA
Cyn MOJIOYHBIH C BEpMHULIENBIO 200 | Kamycra tyunieHas 150
Colp nopuusiMu 20 | Tynsiun (cBHHHHA) 80/30
Maciio cIMBOYHOE NOPLUSIMHI 20 | Celp nopuusiMu 20
baToH nieHnyHbIH/prxaHoit 30/20 | Macio ciiMBOYHOE HOPLHUSIMU 20
Yaii ¢ BuImHen 200 | Xueb nuieHHYHbIN/prKaHOM 30/20
Kommnot ppykToBO-roHbli (KpacHasi CMOpPOJIHHA) 200
11T HEAEJISA IV HEJAEJIA
MMOHEJIEJBbHUK Bsixon, rp. IOHEJAEJBbHUK Boixon,
Ip.
duite NTULIBI TyIIEHOE B TOMATHOM COyce 80/30 | Capnenbka oTBapHas 100
Kama rpeuneBas paccplinyaras ¢ MacjioMm 150 | CmnareTtn OTBapHbIE C MacjIOM 150
ChlIp nopuusiMu 20 | Celp c1MBOYHBII B MHAMBUIYAJIbHOH YIaKOBKE 17
Maciio cIMBOYHOE NOPLHUSIMH 20 X1e0 NMIIeHHYHBIH/PKaHON 30/20
X1e6 MIIeHNYHBIH/pKAHOK 30/20 | Yaii ¢ Bumneii 200
Yaii ¢ caxapom 200
BTOPHHUK BTOPHHUK
OMIIeT C CHIPOM 150 | Owmuter ¢ KOnOACHBIMHU H3ACIHAMH 150
DpyKThI B ACCOPTHMEHTE 150 Maciio cMBOYHOE NOPLHUSIMH 20
Macio cIMBOYHOE MOPLHUSIMHI 20 | DpyKThI B ACCOPTHMEHTE 150
baton nieHnyHbIH/prxaHoi 30/20 | BaroH nuieHU4HbIH/pKaHON 30/20
Kakao ¢ Mosiokom 200 | Yaii c caxapom 200
CPEJIA CPEJA
CBIPHHMKH 13 TBOPOTI'a C SITOIHBIM COYCOM 150/20 | 3amekaHka U3 TBOpora ¢ ()pyKTOBO-SITOJJHOI HAUMHKO# 150
DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 100 [ PpykThHl B aCCOPTUMEHTE 100
batoHn nmieHnyHbIH/prkaHoit 30/20 | BatoH nuieHU4HbIH/pKaHON 30/20
Yaii ¢ caxapoM U JIHIMOHOM 200 | Yaii c IMMOHOM M MATOH 200
YETBEPI' YETBEPI'
Cyn MOJIOYHBIH C BEPMHUIIENBIO 200 | Kaiua niueHHas MOJIOYHAs C THIKBOK M Macjiom 200/5
Kondutiop 20 | DpyKThI B ACCOPTHMEHTE 150
ChIp nopLHsAMHI 20 | Macio ciMBOYHOE NOPLUHUSIMH 20
Maciio cIIMBOYHOE NOPLHUSIMH 20 bBatoH mueHHYHbIi/pKaHoi 30/20
BatoH mieHnYHBIH/piKaHO 30/20 | Kakao ¢ MOIOKOM 200
Topsiumii mokoan 200
OATHUIA MATHUIA
TToMu10pbl HOPLIMOHHBIE 60 | Orypubl MOpIHOHHbIE 60
Burouek mscuoi [Tnonepckuii (ropsanua, kypuua) / Msico TymieHoe 80 | Celp nopuusmMu 20
(CBHHUHA) (80/30)
Puc oTBapHoii ¢ Maciom 150 [ Psiba TymeHas ¢ oBouamMu (MUHTaM, JIYK, MOPKOBb, T/IIacTa) 80/30
X1ne6 MeHUYHBIH/prKaHOH 30/20 | Kaprodenp 3aneyeHHbINH 150
CoK (ppyKTOBBIH (S0T04HbIH) 200 | Xue6 nmuIeHMYHbIH/piKaHOI 30/20
Kommot hpyKToBO-SronHbIil (KI1yOHHKa-aIbIua) 200
CYBBOTA CYBBOTA
Kaprodens oTBapHOii ¢ MacioM U 3e1eHbI0 150 | Kamra MmaHHas MOJIOYHAsI C MAacJIOM 200/5
Butouek u3 peiosr bpus (MuHTaH, 1yK, MOPKOBB) / PhiOa TymIeHas ¢ 80 | Macmno caMBOYHOE TOPLUUSIMH 20
oBOIIaMHU (MHUHTaMH) (80/30)
DpyKTHI B ACCOPTHUMEHTE 150 | Bartol nureHWYHbIH/pKaHON 30/20
X1e6 NIICHIYHBIH/pKAHOK 30/20 | Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200
Komrtot ppyKToBO-SroHbIi (KITyOHHKa) 200




MeHI0 wKonbHbIX 3a8mpakos
BospacmmHasi epynna: ¢ 7 do 11 nem
BapuaHm Ne 1

Ce30H: oceHHull

HEHb Ne 1
Ne lMuwesble sBewecmesa, 2 | dHepeemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHble sewecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Yeneeodsl |ueHHocmb, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
83 Qune nmuuybl 3ane4eHHoe ¢ nomudopamu 80 18 10,24 1,2 168,88 0,06 4,3 0,01 0,7 18,26 66,04 20,47 0,86
54 Kawa espeyHesasi paccoinyamas ¢ Maciom 150 7,2 51 33,9 210,3 0,21 0 0 1,74 14,55 208,88 140 4,68
1 CblIp nopyusimu 20 4,88 4,72 0 62 0 0,32 0,05 0 200 108,8 9,4 0,43
2 Maco cnugo4yHoe nopuusmu 20 0,2 14,4 0,3 130,86 0 0 0,08 0 4,8 4 0,6 0,04
114 Yali c caxapom 200 0,4 0 13,6 57 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
121 bamoH nweHuYHbIU 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmoeo 3a npuem nuwu: 33,98 35,49 71,17 740,96 0,33 4,78 0,14 3,01 265,47 443,98 192,65 7,72
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 315
HEHb Ne 2
Ne MNMuuweesskie sewjecmea, 2 AHepzemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHble gewjecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Yeneeodsl |ueHHocmb, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
68 Omnem ¢ nomudopamu 150 15,75 16,35 3,3 223,05 0,09 8,46 0,315 0,82 118,74 229,63 37,32 2,61
2 Macrio crnugoyHoe nopyusmu 20 0,2 14,4 0,3 130,86 0 0 0,08 0 4,8 4 0,6 0,04
24 DpyKmbI 8 accopmumeHme 150 0,6 0 16,95 69 0,01 19,5 0,04 0 24 16,5 13,5 3,3
117 Yali ¢ numoHom u msimoui 200 0,6 0,2 14 60 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
121 bamoH nweHuYHbIU 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmoezo 3a npuem nuwu: 20,45 31,98 56,72 594,83 0,16 30,64 0,435 1,39 177,48 307,53 74,24 7,66
HJonsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 25,3
HEHb Ne 3
Ne MNMuuweesskie sewjecmea, 2 AHepzemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHble sewjecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 61100 Bbix00, 2 Benku | Xupb! | Yeneeodsl |ueHHocmb, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kawa oscsiHasi MorioyHasi ¢ cyweHol suwHel u
62 macsom 200/5 8,4 11,07 56,78 359,57 0,24 2,99 0,04 0,71 165,45 249,77 79,35 2,56
27 DpyKmbI 8 accopmumeHme 100 0,8 0 9,9 43 0,06 10 0,1 0 28 27 17 2,1
1 Cbip nopyusimu 20 4,88 4,72 0 62 0 0,32 0,05 0 200 108,8 9,4 0,43
2 Macrio crnusoyHoe nopyusimu 20 0,2 14,4 0,3 130,86 0 0 0,08 0 4.8 4 0,6 0,04
112 Yali ¢ morokom 200 1,6 1,2 15,8 20,8 0 0,68 0 0 64,02 49,52 10,6 0,84
121 bamoH nweHuYHbI 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmoezo 3a npuem nuwu: 19,18 32,42 104,95 728,15 0,36 14,07 0,27 1,28 476,57 487,69 135,05 6,88
Hons cymoyHoli nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 31
HEHb Ne 4
Ne Muuweekie seujecmea, 2 SHepeemu4eckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie gewjecmea, M2
peuenmypbl HaumeHoeaHue 651109 Bbix09, 2 Benku | Xupbi | Yeneeodsl |yeHHocmb, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
69 3anekaHka u3 meopoaa co cayweHHbIM MOTOKOM 150/20 23,97 17,68 34 395,25 0,06 2,38 0,05 1,39 1411 227,95 27,06 0,66
25 DpyKmbI 8 accopmumeHme 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,01 0 28,5 24 18 3,45
113 Yal ¢ caxapom u IUMOHOM 200 0,4 0,2 13,8 57,8 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
121 bamoH nweHuYHbI 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmoezo 3a npuem nuwyu: 28,27 19,36 82,27 619,87 0,15 12,56 0,06 1,96 199,54 309,35 67,88 5,82
Jons cymoyHoli nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 26,4




JEHb Ne 5

Ne lMuwieebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasibHble seujecmea, M2
peuyenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodb! |yueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
29 [Tomudopbi MOPYUOHHbLIE 60 0,66 0,12 2,28 13,8 0,02 12 0,3 0 4,8 21 0 0,3
Komnema msicHass [JomawHsisi (eoesiduHa, C8UHUHa, 12,8 18,16 0,56 25,02 201,23 29,87 2,22
94/89 Kypuya)/l'ynaw (ceuHuHa) 80,80/30 /16,2 /31,2 7,92 /5,2 252,8 /366,7 /0,079 0/1,22 0 0,6/0,39 | /20,77 | /153,09 /23,71 /1,61
53 Puc omeapHoUi ¢ macrom 150 3,3 4,95 32,25 186,45 0,03 0 0 1,73 4,95 79,83 26,52 0,53
102 Komnom us kypaau 200 1 0 23,6 98,4 0,02 0,78 0 1,54 57,3 45,38 30,14 1,08
121 5amoH nuweHUYHbI 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
HWmoeo 3a npuem nuwyu: 21,06 24,26 88,22 663,37 0,69 12,86 0,3 4,44 106,37 396,04 104,63 5,04
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 28,22
HEHb Ne 6
Ne lMuwieebie sewyecmea, 2 | dHepe2emuyeckasi BumamuHbI, M2 MuHepanbHble seujecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 benku | Xupbl | Y2aneeodb! |ueHHocmsb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
44 Cyn MOIOYHbIU 8 8EPMULIEIBIO 200 6,4 5,2 18 144,8 0,06 0,64 0,02 0,26 122 104,4 19,3 0,42
1 Cbip nopyusmu 20 4,88 4,72 0 62 0 0,32 0,05 0 200 108,8 9,4 0,43
2 Macno crnugoyHoe nopyusimu 20 0,2 14,4 0,3 130,86 0 0 0,08 0 4,8 4 0,6 0,04
118 Yau c suwHel 200 0,4 0 15 62,2 0 0,34 0 0,02 14,84 8,76 4,9 0,98
121 BamoH nuweHUYHbIl 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmoezo 3a npuem nuwyu: 15,18 25,35 55,47 511,78 0,12 1,38 0,15 0,85 355,94 274,56 52,3 2,78
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 21,8
HEHb Ne 7
Ne lMuwieeble sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbI, M2 MuHepanbHbie gseujecmea, M2
peuenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbixod, 2 Benku | Xupbl | Yeneeodbl |ueHHOCMb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
73 Cocucka omeapHas 100 9,7 22,7 2,8 254,1 0,08 0 0 04 27,48 111,9 14,48 1,46
64 MakapoHbl omeapHble ¢ MacioMm 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0 0 2,07 13,05 58,34 22,53 1,25
3 KoHgpumrop 20 0,08 0,06 8,5 34,6 0 0,28 0,06 0 2,4 3,6 0 0,2
114 Yali ¢ caxapom 200 0,4 0 13,6 57 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
121 BbamoH nueHUYHbI 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
HWmoezo 3a npuem nuwu: 19,93 27,84 87,27 681,27 0,22 0,44 0,06 3,04 70,79 230,1 59,19 4,62
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 29
HEHb Ne 8
Ne lMuweebie sewgecmea, 2 | dHepezemuyeckasi BumamuHbI, M2 MuHepanbHble seujecmea, M2
peuyenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbixod, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodsb! |yeHHocmb, Kkan B1 (o A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
66 Omem HamyparbHbIU 150 15,6 16,35 2,7 220,2 0,07 0,52 0,33 0,78 112,35 250,35 18,81 2,79
25 DpyKkmbl 8 accopmumeHme 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,01 0 28,5 24 18 3,45
2 Macno crnugoyHoe nopyusimu 20 0,2 14,4 0,3 130,86 0 0 0,08 0 4,8 4 0,6 0,04
1 CbIp nopuusmu 20 4,88 4,72 0 62 0 0,32 0,05 0 200 108,8 9,4 0,43
115 Kakao ¢ moniokom 200 3,6 2,8 23,4 133,4 0,04 1,3 0,02 0 127,74 116,2 21,64 0,74
121 bamoH nuweHuYHbI 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
HWmoezo 3a npuem nuwyu: 28,18 39,75 60,87 713,28 0,2 9,72 0,49 1,35 487,69 551,95 86,55 8,36
[Hons cymoyHoli nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 30,4




JIEHB Ne 9

Ne lMuwesble sBewecmsa, 2 | dHepeemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHble sewecmsa, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Yeneeodsl |ueHHocmb, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
BarnekaHka u3 meopoea ¢ mbIKkeol U MOPKO8bIO CO
71 CaYWeHHbIM MOJTOKOM 150/30 21,6 16,7 38,3 390,8 0,08 1,08 0,08 1,32 145,69 245 31,4 0,64
amukemka | CbIp criugoy4HbIl 8 UHOUBUOYanbHOU ynakoske 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1
24 DpyKmbl 8 accopmumeHme 150 0,6 0 16,95 69 0,01 19,5 0,04 0 24 16,5 13,5 3,3
113 Yal ¢ caxapom U JIUMOHOM 200 0,4 0,2 13,8 57,8 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
121 bamoH nweHuYHbIU 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmoeo 3a npuem nuwu: 27,6 22,35 92,07 679,5 0,15 23,36 0,12 1,89 224,79 337,09 71,46 5,75
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 28,9
HEHb Ne 10
Ne lMuwesble sBewecmesa, 2 | Hepeemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHble sewecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Yeneeodsl |ueHHocmb, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kawa nweHuyHasi Moro4Hasi ¢ cyueHou Krtokeol u
63 macom 200/5 5,12 9,22 48,58 298,48 0,12 0,84 0,02 1,23 45,92 135,34 52,95 2,74
27 DpyKmbl 8 accopmumeHme 100 0,8 0 9,9 43 0,06 10 0,1 0 28 27 17 2,1
2 Macrio crnugoyHoe nopyusmu 20 0,2 14,4 0,3 130,86 0 0 0,08 0 4,8 4 0,6 0,04
114 Yali c caxapom 200 0,4 0 13,6 57 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
121 bamoH nweHuYHbIU 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmoezo 3a npuem nuwu: 9,82 24,65 94,55 641,26 0,24 11 0,2 1,8 106,58 222,6 92,73 6,59
HJonsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 27,3
HAEHb Ne 11
Ne MNMuuweesskie sewjecmea, 2 OHepzemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie sewjecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 61100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Yeneeodsl |ueHHocmb, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
28 O2ypub! MOPUUOHHbLIE 60 0,42 0,06 1,02 6,18 0,02 4,2 0,01 0 10,2 25,2 0 0,3
77 Pbiba 3aneyeHHasi co cMmemaHoU U 3en1eHblo (MuHmatui) 80 14,88 6 0,56 115,84 0,06 4,38 0,01 1,47 20,12 58,13 11,77 0,46
IMrope kapmogbenbHoe ¢ macriom/ Kapmodgbensb 22,35/ 0,14/ 1,13/ 36,36/ 85,5/ 27,81 1,14/
50/51 omeapHoU ¢ MacsioM U 3e/1eHbI0 150 3,3/33|7,8/39 25,65 173,1/151,35 0,15 18,15/21| 4,41/0 1,14 14,01 76,63 29,37 1,32
100 Komnom ¢hpykmoao - 1200HbiIU (8UWIHST) 200 0,2 0 21,2 85,8 0 98 0 0 12,8 12,24 1,74 0,48
121 bamoH nweHuYHbI 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmoezo 3a npuem nuwu: 22,1 14,89 67,3 492,84 0,28 124,81 4,43 3,17 93,78 229,67 59,41 3,29
Hdons cymoyHoli nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 21
HEHb Ne 12
Ne Muuweekie seujecmea, 2 SHepeemu4eckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie gewjecmea, M2
peuenmypbl HaumeHoeaHue 651109 Bbix09, 2 Benku | Xupbi | Yeneeodsl |yeHHocmb, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
89 ynsw (ceuHuHa) 80/30 16,17 31,24 5,17 366,74 0,08 1,22 0 0,39 20,77 153,09 23,71 1,61
122 Kanycma myweHas 150 3,45 5,4 18 135,15 0,04 56,02 0 0,34 68,8 57,55 31,47 1,03
1 Cbip nopyusimu 20 4,88 4,72 0 62 0 0,32 0,05 0 200 108,8 9,4 0,43
2 Macrio crnusoyHoe nopyusimu 20 0,2 14,4 0,3 130,86 0 0 0,08 0 4.8 4 0,6 0,04
103 Komnom ¢ppykmoso - 5200HbIl (KpacHasi cMopoduHa) 200 0,2 0 20,4 82 0 9,24 0 0,04 17,64 5,06 2,86 0,12
121 bamoH nweHuYHbI 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmoezo 3a npuem nuwyu: 28,2 56,79 66,04 888,67 0,18 66,88 0,13 1,34 326,31 377,1 86,14 4,14
Jons cymoyHoli nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 37,8




HEHb Ne 13

Ne lMuuwieebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasibHble seujecmea, M2
peuyenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodb! |ueHHocmsb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
80 ®une nmuybl MyweHoe 8 moMamHoOM coyce 80/30 18,15 16,28 7,26 247,72 0,08 4,69 0,01 0,85 25,16 90,93 28,09 1,17
54 Kawa epeyHesas paccbind4amasi ¢ Maciom 150 7,2 51 33,9 210,3 0,21 0 0 1,74 14,55 208,88 140 4,68
1 ChbIp nopyusimu 20 4,88 4,72 0 62 0 0,32 0,05 0 200 108,8 9,4 0,43
2 Macio cnuso4Hoe nopyusmu 20 0,2 14,4 0,3 130,86 0 0 0,08 0 4,8 4 0,6 0,04
114 Yal ¢ caxapom 200 0,4 0 13,6 57 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
121 bamoH nweHUYHbI 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmoeo 3a npuem nuwu: 34,13 41,53 77,23 819,8 0,35 5,17 0,14 3,16 272,37 468,87 200,27 8,03
Honsi cymo4Hol nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 34,9
HEHb Ne 14
Ne lMuwiesble sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasnbHbie seujecmea, M2
peyenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix009, 2 Benku | Xupbl | Yoneeodsbl |ueHHocms, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
67 Owmrnem c cblipom 150 15,6 16,35 2,7 220,2 0,07 0,52 0,33 0,78 112,35 250,35 18,81 2,79
24 @PpyKkmbl 8 accopmumeHme 150 0,6 0 16,95 69 0,01 19,5 0,04 0 24 16,5 13,5 3,3
2 Macno cnugoyHoe nopyusimu 20 0,2 14,4 0,3 130,86 0 0 0,08 0 4.8 4 0,6 0,04
115 Kakao ¢ moriokom 200 3,6 2,8 23,4 133,4 0,04 1,3 0,02 0 127,74 116,2 21,64 0,74
121 BbamoH nweHuYHbI0 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmoezo 3a npuem nuwyu: 23,3 34,58 65,52 665,38 0,18 21,4 0,47 1,35 283,19 435,65 72,65 7,78
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 28,3
HEHb Ne 15
Ne lMuwieeble sewyecmea, 2 | dHepezemuyeckasi BumamuHbI, M2 MuHepanbHbie gseujecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbixod, 2 Benku | Xupb! | Yeneeodbl |ueHHOCMb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
70 CbIpHUKU U3 meopo2a C 5200HbIM COYCOM 150/20 25,7 16,8 39,4 412,9 0,08 0,37 0,1 1,75 186,42 303,31 28,66 0,62
27 DpyKkmbl 8 accopmumeHme 100 0,8 0 9,9 43 0,06 10 0,1 0 28 27 17 2,1
113 Yal ¢ caxapom u TUMOHOM 200 0,4 0,2 13,8 57,8 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
121 bamoH nuweHuYHbIU 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Wmoeo 3a npuem nuuwju: 30,2 18,03 85,27 625,62 0,2 13,05 0,2 2,32 244,36 387,71 68,48 4,43
Hons cymoyHoli nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 26,6
HEHb Ne 16
Ne lMuweebie sewyecmea, 2 | dHep2emuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie sewjecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoesaHue 65100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodb! |ueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
44 Cyn MOIOYHbIU 8 8EPMULIESTBIO 200 6,4 5,2 18 144.8 0,06 0,64 0,02 0,26 122 104,4 19,3 0,42
3 KoHgpumiop 20 0,08 0,06 8,5 34,6 0 0,28 0,06 0 2,4 3,6 0 0,2
1 CbIp nopyusimu 20 4,88 4,72 0 62 0 0,32 0,05 0 200 108,8 9,4 0,43
2 Macno crnugoyHoe nopyusimu 20 0,2 14,4 0,3 130,86 0 0 0,08 0 4.8 4 0,6 0,04
116 [opsiyuli wokonad 200 3,6 4 20,8 133 6,5 1,08 0,02 6,5 178,44 136,9 25,2 0,42
121 BamoH nuweHuYHbIl 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Nmoeo 3a npuem nuuwju: 18,46 29,41 69,77 617,18 6,62 2,4 0,23 7,33 521,94 406,3 72,6 2,42
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 26,2




HEHb Ne 17

Ne lMuuwieebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasibHble seujecmea, M2
peuyenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodb! |ueHHocmsb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
29 [Tomudopbi MOPYUOHHbLIE 60 0,66 0,12 2,28 13,8 0,02 12 0,3 0 4,8 21 0 0,3
Bumouek msicHou MuoHepckul (208s10uHa, 15,84 10,64 0,33 0,08 0,39 48,16 104,48 22,1 1,42
91/88 Kypuua)/Msco myweHoe (C8UHUHa) 80,80/30 /15,95 /31,2 7,36 /4,2 188,24 /362,5 10,17 12,46 0 /1,36 149,52 /394,5 163,03 14,59
53 Puc omeapHol ¢ macriom 150 3,3 4,95 32,25 186,45 0,03 0 0 1,73 4,95 79,83 26,52 0,53
107 Cok s6104HbIl (961104HbIL) 200 0,8 0,2 23,2 94,4 0,02 4 0 0 16 18 10 0,4
121 BamoH nweHuYHbIU 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Wmoezo 3a npuem nuwu: 23,9 16,94 87,26 594,81 0,46 16,16 0,3 2,69 88,21 271,91 76,72 3,56
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 25,3
HEHb Ne 18
Ne lMuwieebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbI, M2 MuHepanbHble seujecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoesaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Y2aneeodb! |ueHHocmsb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
51 Kapmogbesib omeapHoU ¢ MacsioMm U 3e/1eHbI0 150 3,3 3,9 25,6 151,4 0,15 21 0 1,14 14,01 78,63 29,37 1,32
Bumouek u3 pbibbl Bpu3 (MuHmad, nyK,
Mopkosb)/Pbiba myweHasi ¢ ogowamu (MuHmad, nyk, 13,36 8,88 0,07 3,08 49,52 139,6 25,58 0,84
78/75 MOpPKO8b) 80,80/30 /15,18 /3,52 12,96 /5,61 [ 184,96 114,29 /0,03 0,3/2,93 0 /3,55 /31,52 /127,66 20,75 /0,59
25 @PpyKkmbl 8 accopmumeHme 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,01 0 28,5 24 18 3,45
96 Komrnom ¢bpykmoso - 5200HbIU (Kry6HUKa) 200 0,6 0 20,4 83,6 0 2,62 0 0,24 13,34 2,74 3,74 0,22
121 BamoH nweHuYHbIU 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Hmoezo 3a npuem nuwu: 20,1 31,78 55,72 614,08 0,14 20,18 0,45 1,35 169,01 327,11 55,09 7,84
Honsi cymoyHoli nompebHOoCcmMu 8 3Hepa2uu, % 24
HEHb Ne 19
Ne lMuweebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, m2 MuHepanbHbie seujecmea, M2
peuenmypbi HaumeHosaHue 65100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yaneeodb! |ueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
74 CapOesibka omeapHasi 100 10,6 18,9 0,8 215,9 0,08 0 0 0,4 27,48 111,9 14,48 1,46
65 Cnazemmu omeapHble C Macsiom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0 0 2,07 13,05 57,59 22,53 1,25
amukemka | Cbip criugoyYHbIl 8 UHOUBUByarnbHOU ynakoske 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1
118 Yau c suwHel 200 0,4 0 15 62,2 0 0,34 0 0,02 14,84 8,76 4,9 0,98
121 BamoH nweHuYHbIU 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Umoezo 3a npuem nuwu: 22,45 28,4 79,02 663,65 0,22 0,52 0 3,06 94,83 245,04 63,75 4,7
[Hons cymoyHoli nompe6bHocmu 8 aHepauu, % 28,2
HEHb Ne 20
Ne lMuweebie sewyecmea, 2 | dHep2emuyeckasi BumamuHbI, M2 MuHrepanbHbie sewjecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoesaHue 65100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Y2aneeodb! |ueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
127 Omrniem ¢ konbacHbIMU U30eusMu 150 18,3 21,5 2 274,7 0,24 0,43 0,27 1,26 99,49 286,65 26,35 3,09
2 Macno crnugoyHoe nopyusimu 20 0,2 14,4 0,3 130,86 0 0 0,08 0 4.8 4 0,6 0,04
24 ®Ppykm 150 0,6 0 16,95 69 0,01 19,5 0,04 0 24 16,5 13,5 3,3
114 Yau ¢ caxapom 200 0,4 0 13,6 57 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
121 bamoH nuweHUYHbIl 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmozo 3a npuem nuwu: 22,8 36,93 55,02 643,48 0,31 20,09 0,39 1,83 156,15 363,41 62,63 8,14
[Hons cymoyHoli nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 27,4




HEHb Ne 21

Ne lMuwieebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasibHble seujecmea, M2
peuyenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodb! |yueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
BanekaHka us meopoza ¢ ¢hpyKkmoeo - 5200HOU
72 HaYyuHKoU 150 21,9 14,85 34,8 360 0,04 0,58 0,18 0,54 159,9 238 22,9 1,29
26 ®PpyKmbl 8 accopmumeHme 100 0,4 0 17,5 69 0,05 6 0 0 45 22 17 0,6
117 Yali ¢ numoHom u mssmoli 200 0,4 0,2 13,8 57,8 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
121 BamoH nuweHuYHbI 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmoezo 3a npuem nuwu: 26 16,08 88,27 598,72 0,15 9,26 0,18 1,11 234,84 317,4 62,72 3,6
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 254
HEHb Ne 22
Ne lMuwieeble sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasnbHble geujecmea, M2
peyenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix009, 2 Benku | Xupbl | Yoneeodsbl |ueHHocms, kkan B1 [o A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
60 Kawa nuweHHasi Morio4YHasi ¢ mbIkeol U Macsiom 200/5 7,17 6,35 36,9 233,29 0,22 6,19 0,02 0,47 92,39 164,12 52,33 1,49
25 DPpyKkmbl 8 accopmumeHme 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,01 0 28,5 24 18 3,45
2 Macno cnuso4yHoe nopyusimu 20 0,2 14,4 0,3 130,86 0 0 0,08 0 4,8 4 0,6 0,04
115 Kakao ¢ MosioKom 200 3,6 2,8 23,4 133,4 0,04 1,3 0,02 0 127,74 116,2 21,64 0,74
121 BbamoH nweHuYHbI0 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmoezo 3a npuem nuwyu: 14,87 25,03 95,07 664,37 0,35 15,07 0,13 1,04 267,73 356,92 110,67 6,63
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 28,3
HEHb Ne 23
Ne lMuwieeble sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie seujecmea, M2
peuenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbixod, 2 Bbenku | Xupbl | Yeneeodbl |ueHHOCMb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
28 Oeypub! MOPUUOHHbIE 60 0,42 0,06 1,02 6,18 0,02 4,2 0,01 0 10,2 25,2 0 0,3
1 ChblIp nopyusmu 20 4,88 4,72 0 62 0 0,32 0,05 0 200 108,8 9,4 0,43
Psiba myweHasi ¢ osowamu (MuHmad, 51yK, MOPKO8b,
75 m/nacma) 80/30 15,18 3,52 5,61 114,29 0,03 2,93 0 3,55 31,52 127,66 20,75 0,59
52 Kapmogbesnb 3aneyeHHbil 150 3,15 4,5 17,55 122,85 0,16 25,3 0 5,53 16,26 94,6 35,32 15,9
109 Komnom ¢hpykmoeo - 5200HbIl (KiybHUKa-anbi4a) 200 0,42 0 20,62 84,2 0 2,8 0 0,16 15,48 6,2 3,6 0,6
121 5amoH nuweHUYHbIU 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
HWmoeo 3a npuem nuwyu: 27,35 13,83 66,97 501,44 0,27 35,63 0,06 9,81 287,76 411,06 87,17 18,73
[Hons cymoyHoli nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 21,33
HEHb Ne 24
Ne lMuweebie sewyecmea, 2 | dHep2emuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie sewjecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoesaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodb! |ueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
57 Kawa maHHasi Moio4yHasi ¢ Maciom 200/5 6,76 7,38 24,8 193,93 0,06 0 0,02 0,71 25,01 40,89 8,36 0,49
2 Macno crnugoyHoe nopyusimu 20 0,2 14,4 0,3 130,86 0 0 0,08 0 4,8 4 0,6 0,04
113 Yali ¢ caxapom U JIUMOHOM 200 0,4 0,2 13,8 57,8 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
121 BbamoH nueHUYHbI 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
Mmoeo 3a npuem nuwiu: 10,66 23,01 61,07 494,51 0,12 2,68 0,1 1,28 59,75 102,29 31,78 2,24
[Hons cymoyHoli nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 21




BbinonHeHue HamypasnbHbIX HOPM WKOJIbHbLIX 3aémpakoe 0Osist demeli ¢ 7 0o 11 nem (koM6UHUPOBaHHbIU).

Ce30H: oceHHul Bapua+Hm Ne 1 24-0He8HOE MEHI0
Cym
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 22 24 3a240H | cp3a HopMa,
HaumeHoeaHue npodykmoe | OeHb | deHb | OeHb | deHb | deHb | OeHb | deHb | OeHb | OeHb | OeHb | OeHb | deHb | deHb | deHb | deHb | OeHb | deHb | deHb | derb OeHb |21 0eHb | OeHb |23 eHb | OeHb umozo OeHb Hemmo | % ebin.
Xneb pxaHoli 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 20,0 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 480,0 20,0 80 25,0
Xneb nuweHuYHbIl 30,0 | 30,0 | 30,0 [ 33,7 | 38,0 | 30,0 [ 30,0 | 30,0 | 33,7 | 30,0 [ 30,0 30,0 30,0 | 30,0 | 30,0 | 30,0 [ 38,0 | 480 30,0 30,0 33,7 30,0 30,0 30,0 765,1 31,9 150 21,3
Myka nweHudHas 4,0 4,0 4,0 10,0 4,0 3,0 3,0 32,0 13 15 8,6
Kpyna 61,0 27,0 | 150 | 52,0 15,0 | 40,0 61,0 11,0 50,0 12,8 35,0 20,0 399,8 16,7 45 37,1
MakapoHbi 16,0 | 65,0 16,0 65,0 162,0 6,8 15 45,3
Kapmocpesib 138,0 175,0 175,0 488,0 20,3 188 10,8
Osowu (csexue, MOPOXeHble,
KOHCEpB8UpPOBaHHbIE) 16,8 | 15,0 68,0 30,0 60,0 222,0 5,6 68,0 30,0 70,0 92,5 677,9 28,2 280 10,1
Ppykmal (1100b1) ceexue 155,0 | 100,0 [ 157,0 20,0 [ 20,0 |150,0 | 157,0 | 100,0 [ 30,0 30,0 150,0 [ 122,0 [ 20,0 180,0 | 30,0 150,0 139,0 150,0 35,0 1895,0 79,0 185 42,7
CyxogppyKkmbi 12,0 20,5 12,0 44,5 19 15 12,7
Coku 11000080WHbIe, HanumMKuU
8UMaMUHU3UPOB8aHHbIe, 8 M. 4.
UHcmamHbie 200,0 200,0 8,3 200 4,2
Msco 28,3 100,0 110,0 35,6 100,0 373,9 15,6 70 22,3
Nmuya 100,0 44,8 100,0 45,0 289,8 12,1 35 34,6
Poiba-cpurne 95,0 70,0 95,0 260,0 10,8 58 18,6
KonbacHbie uzdenusi 100,0 100,0 30,0 230,0 9,6 14,7 65,3
Monoko 45,0 [235,0] 20,0 184,0 255,0 | 30,0 | 170,0 | 23,0 255,0 284,0 8,0 12,0 45,0 310,0 285,0 2161,0 90,0 300 30,0
KucromosioyHbie npodykmsi 0,0 150 0,0
Teopoz 128,0 100,0 150,0 118,0 496,0 20,7 50 41,4
Cbip 20,0 20,0 20,0 20,0 17,0 20,0 20,0 15,0 20,0 17,0 20,0 209,0 8,7 9,8 88,8
CmemaHa 6,0 6,0 17,0 5,0 53 39,3 1,6 10 16,0
Macro cnugoyHoe 5,0 25,0 5,0 7,5 7,0 25,0 50 52 7,8 25,0 10,0 20,0 5,0 5,0 5,0 1,6 7,0 5,0 45,2 6,1 25,0 25,0 277,4 11,6 30 38,7
Macno pacmumesnbHoe 2,4 2,0 1,6 9,2 1,6 2,0 6,1 3,1 28,0 1,2 15 8,0
Alyo, wm 24 0,2 24 0,2 2,4 0,1 0,1 2,4 0,2 10,3 0,4 1 wm 40,0
Caxap 15,0 | 150 | 22,0 | 25,0 | 17,0 5,0 15,0 | 20,0 25,0 20,0 20,0 21,5 17,0 20,0 37,0 5,0 20,0 15,0 33,1 27,0 21,2 5,0 420,8 17,5 40 43,8
KoHndumepckue usdenus 0,0 10 0,0
Yau 0,4 0,7 0,7 0,6 2,0 0,4 0,6 0,4 0,4 0,6 2,0 0,4 0,7 9,9 0,4 0,4 100,0
Kakao 6,0 6,0 6,0 18,0 08 12 66,7
KogpeliHbili Hanumok 20,0 20,0 40,0 1,7 2 85,0
| Apoxoku xnebonexkapHble 0,0 1 0,0
Corib 1,2 0,5 0,3 0,5 0,8 0,5 0,4 0,8 1,5 0,3 0,8 1,2 1,0 0,5 2,0 0,5 0,8 0,8 0,5 0,8 0,5 0,3 0,9 0,3 17,6 0,7 3 23,3
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MNPUMEPHOE 24-JHEBHOE MEHIO
HIKOJIbHBIX OBEJIOB Ne 2 JIUISI OBYYAIOLIUXCSI 1-4 KJIACCOB p
CeHTs0pb - OKTOPS 2020 T.

NMUTAHUE
I HEJEJISL 11 HEJEJISL
INOHEJAEJIbHUK Beixon, p. INOHEJAEJIbHUK Beixon, rp.
Oryplibl MOPUHOHHBIE 60 | TloMuIOpBI IOPIHOHHBIC 60
111y ¢ MACOM M CMETaHOU 200 | Cym u3 oBouieif ¢ MIIEHOM € MSICOM 200
Cocucka oTBapHast 100 | TIlnoB ¢ kypuuei 250
Puc ¢ maciiom 150 | Xne0 nueHHYHbIH/pKaHOl 45/25
X11e6 MIIeHUYHBIH/pKaHOM 45/25 | Komnot ¢pyKToBO-sroaHblil (KIyOHHKA) 200
Kommot ppykToBO-siroaHblii (1610K0-CMOPOANHA) 200
BTOPHHUK BTOPHUK
Mapunaza U3 MOPKOBH 60 | HMxpa cBekonbHas 60
CyI1 ropoXOBBIii ¢ MSCOM 200 | Cyu KypHHbIA C BEepMHILEILIO 200
Kotnera mMsicHast ¢ ThIKBO#I (TOB, Kyp, ThIKBA) / Msico Ty (CBHHHMHA) 80/(80/30) | ITeueHb TyuieHasi B CMETAHHOM COyCe 80/30
Karia rpeuseBast pacchligaras ¢ MaclioM 150 | KaprodenbHoe mope ¢ maciiom / Kaprodens 3anedeHHblit 150
X106 nieHHYHbLH/pKaHOM 45/25 | Xuie6 miueHu4HbIi/pKaHOiM 45/25
Kucenb m1010Bo — SroHblii BATAMUHH3 (5107109HO-00JIEINXOBIi) 200 | KommoT ()pyKTOBO-STOHBIH (CMOPOMHA-CIIMBA) 200
CPEJA CPEJA
Slitno oTBapHOE 50 | Sitno otBapHOE 50
Chlp HopuusiMu 20 | Ceip nopuusimu 20
Bopiu ¢ MsicoM 1 cMeTaHOi 200 | Cyn kaprodesnbHblii ¢ $hacoibio 200
T'ynsiun (cBUHMHA) 80/30 | Kypuua 3ameueHHas 80
Karua nepsoasi pacchlnyaras ¢ Macjaom 150 | Kamia rpeuneBasi pacchliyarasi ¢ MacioM 150
X106 nieHHYHbLH/pKaHOM 45/25 | Xuie6 niueHuYHbIi/pKaHoiM 45/25
Kommnot ¢pykToBO-SroaHbIi (BULIHS) 200 | KoMmmoT ()pyKTOBO-STOIHBIN (KM3HII) 200
YETBEPI' YETBEPI'
Cyn pbIOHBIH ¢ Kpynoii (caiipa) 200 | Orypusl NOpUHOHHBIE 60
@DpuKagenbKy MSCHBIE C PUCOBOI KPYTIOil (CBUHHHA, KyPHLA, JTyK, PHC, 80 | CBEeKOIBHHUK C MSICOM M CMETaHOM 200
MopKoBb) / Bedcrporanos (cBUHHHA) (80/30)
CriareTTy 0TBapHBIE C MAaCJIOM 150 | Burouek u3 pwiObl Bpu3 (MuHTAal, YK, MOpKOBB) / Peiba Tyl ¢ oBoiamu (MUHTAMH) 80/(80/30)
DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 150 | Puc ¢ maciom 150
XJ1e6 MIIeHUYHBIH/PKaHOH 45/25 | Xie6 nineHn4HbI/pKaHOi 45/25
Cok (pyKTOBBIii (3es1eHOe 0I0K0) 200 | HanuTok BUTAMHHHM3HPOBAHHBI IVIOOBO — SITOAHBI (KITIOKBEHHBIH) 200
IMATHULA
WKkpa cBekoJbHas 60 | Cymn — nrope u3 oBoueid ¢ rperkamu / CyI OBOIIHOM ¢ TPeHKaMU 200/10
Cyn KypuHBlii ¢ pHCOM 200 | Msico tyuieHoe (CBUHHHA) 80/30
Ppi6a 3aneueHHas CO CMETAHO# H 3eJIeHbIO (MUHTA) 100 | MaxkapoHbl OTBapHbIE C MACIOM 150
Kaprodenb 0TBapHOii ¢ MacioM H 3e1eHbIO 150 | DpyKThI B aCCOPTUMEHTE 150
X160 nieHHYHbLH/pKaHOM 45/25 | Xuie niueHu4HbIi/pKaHOlM 45/25
Kommot u3 cyxoppykroB 200 | Kowmmor u3 Kyparu 200
CYBBOTA CYBBOTA
ACCOPTH M3 CBEXKHX 0BOLIEH (OTyplibl, IOMHIOPBI) 60 | MapuHan U3 MOPKOBU 60
Cyn kapTo(enbHblii ¢ MICOM 200 | PaccoibHUK C MSCOM H CMETaHOM 200
Kypuua 3anedeHnas ¢ cbipoM 85 | Korera msichast Jlomauinsis (ToBsAMHA, CBUHKHA, Kypuua) / Bedcrporanos (cB) 80/(80/30)
Karua nueHHast Bsi3kasi ¢ MacjioMm 150 | Kaprodeib OTBapHOIi ¢ MACIOM U 3€JICHBIO 150
XJ1e6 MIIeHUYHBIH/PKaHOH 45/25 | Xie6 niueHn4HbI/pKaHOi 45/25
Kommot ppykToBO-sroaHblii (KpacHasi CMOPOJIMHA) 200 | KommnoT ¢ppyKTOBO-Sr0AHbIN (BULIHS) 200
III HEJAEJIA 1V HEJEJISL
INOHEJAEJIbHUK Beixon, Ip. INOHEJAEJBHUK Beixon, rp.
TloMuI0pbI IOPLMOHHbIE 60 | Orypus! mopuHOHHBIE 60
Cyn kapTo(enpHbIi ¢ MAcOM 200 | ConsiHKa OBOIIHAS 200
Cappiesibka OTBapHast 100 | ®wuie nTHLBI 3aMIEYCHHOE C IOMHIOPAMHU 80
CrareTT OTBapHbIE C MAaCIOM 150 | Kama rpeuneBas pacchlmyarasi ¢ MacioM 150
X1e6 MIIEHNYHEIH/PKaHOH 45/25 | Xne® mmeHnuHbli/pKaHOi 45/25
Komnot ¢pykroBo-siroaHblii (K1yOHHKA-abI4a) 200 | KommoT GppyKTOBO-SroaHblii (SI6I0KO-KHUMOJIOCTH) 200
BTOPHUK BTOPHUK
Orypl1ibl MOPLHOHHBIE 60 | Mapunan U3 MOPKOBH 60
Bopuu ¢ msicom 1 cmeTaHoii 200 | Cyn KypwHbIA C PUCOM M TOMATOM 200
Kypuua 3anedyenHas ¢ cblpoM 85 | JKapkoe ¢ MsicoM (CBUHMHA) 250
Puc ¢ maciiom 150 | Xnel mueHuYHbIH/pKaHOIM 45/25
X1e6 MIIEHNYHBIH/PKaHOH 45/25 | Cox ¢pyKTOBBIii (1€PCHKOBBIIT) 200
OTBap U3 MUMOBHUKA 200
CPEJIA CPEJA
Sliiio otBapHOE 50 | Siino oTBapHOE 50
ChIp nmopuusMu 20 | Ceip nopuusiMmu 20
CyI ropoXOBbIii ¢ MSCOM 200 | Cyn — miope u3 ThIKBbI ¢ rperkamu / Cyl U3 THIKBbI C TPEHKAMU 200/10
Pbi6a Tyienas ¢ oBoamu (MUHTa#) 80/30 | Komiera u3 nruusl Ps6a / Kypuia 3anedenHast 80 (80)
Kaprodensroe miope ¢ maciom / Kaprodens 0TB ¢ MacioM H 3ei. 150 | MakapoHbl OTBapHbIE C MACIOM 150
X1e6 MIIeHNYHBIH/PiKaHOH 45/25 | Xne® nmeHnuHbli/pKaHoi 45/25
Cok (pyKTOBBIH (MyIbTHPPYKTOBEIIT) 200 | KommoT u3 4epHOCIIHBA U CyXOQPYyKTOB 200
YETBEPT YETBEPT
MapuHaza U3 MOPKOBH 60 | Mxkpa cBekonpHas 60
VYxa ¢ psrboit (ropbymra) 200 | Cyn kaprodenbHblii ¢ msc. ppuxanenskamu / Cyn kapTod ¢ MsicoM 200
Koriera msicnas JlenukarecHas (CBUHHHA, Kypuua) / T'yusiin (CBHHHHA) 80/(80/30) | Peiba 3anedyeHHas o — cHOMPCKH (MUHTAMH, COYC MOJIOYHBII) 80
Karra rpedneBast pacchlmyaTasi ¢ MacaoM 150 | Puc c maciom 150
X1e6 MIICHNYHBIH/PKaHOH 45/25 | Xnel mmeHnuHblii/pikaHoii 45/25
Kommot ppykTOoBO-SroaHbIi (CMOpOANHA) 200 | KommoT (pyKTOBO-SI0HBIH (KpacHas CMOPOJANHA) 200
IATHULA IATHULA
Cyn KypHHBIii ¢ BEpMHIIIEIBIO 200 | PaccoibHUK C MSICOM M CMETaHOM 200
Msico Tymienoe ¢ kaprodesnem (CBHHHHA) 250 | Butouek mscHoi [Tnonepckuii (rosiauHa, Kypuua) / bedcrporaHos (cBHHHHA) 80, (80/30)
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 | Kaprodemnbroe miope ¢ maciaom / Kaprodenb 0TBapHO# ¢ MacioM U 3€IeHBIO 150
X1e6 MIICHAYHEIH/PKaHOH 45/25 | ®pyKThI B aCCOPTHMEHTE 100
Kucenp minogoBo — AroAHbIA BUTAMHUHU3UPOBAHHbIN (4€PHOCMOPOINHOBBIN) 200 | Xue® mineHUYHBIH/piKaHOH 45/25
KoM1oT ¢hpyKTOBO-SIT0OIHEI (YepHOIUIOHAS PAOHHA) 200
CYBBOTA CYBBOTA
Hkpa cBekosbHas 60 | ITomumopbl HOPUUOHHBIE 60
11u ¢ MsICOM M cMeTaHOH 200 | CBeKOJBHHUK C MSICOM M CMETaHON 200
Msico TynieHoe (CBHMHHMHA) 80/30 | Tymsiui (cBUHMHA) 80/30
MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM H_MacjIoM 150 | KamycTta TyrueHas 150
X1e6 MIICHAYHEIH/PKaHOH 45/25 | Xnel mmeHnaHbIi/pKaHoi 45/25
Komnot ¢ppykToBo-siroaHslii (kiyOHHKa) 200 | KommoT ¢ppyKTOBO-STOAHBIH (BUILIHS) 200




MeHro wkonbHbIx 06edoe
Bo3pacmmHasi epynna: ¢ 7 do 11 nem
Ce30H: OCeHHull

Bapuanhm Ne 2
HEHb Ne 1
Ne lMuwiesbie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasnbHble gseujecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 61100 Bbix009, 2 Benku | Xupbl | Yoneeodsbl |ueHHocms, kkan B1 [o A E Ca P Mg Fe
OBEA
28 Oaypubl MOPUUOHHbIE 60 0,4 0,1 1 6,2 0,01 4,2 0,01 0 10,2 25,2 0 0,3
30 Lu ¢ msicom u cmemaHol 200 6,4 6,2 7,6 111,2 0,04 15,8 0 0,16 50,8 56,6 19,1 0,68
73 Cocucka omeapHasi 100 9,7 22,7 2,8 254,1 0,08 0 0 04 27,48 111,9 14,48 1,46
53 Puc ¢ macsiiom 150 3,3 4,95 32,25 186,45 0,03 0 0 1,72 4,95 79,83 26,52 0,52
99 Komrnom ¢hpykmoeo - 5200HbIl  (6710K0-CMOPOOUHA) 200 0,2 0 21,4 86,2 0,06 1,74 0 0,04 14,08 2,74 2,24 0,62
119 Xneb nweHUYHbI 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
HWmoezo 3a npuem nuwyu: 24,61 34,53 94,24 773,47 0,29 21,84 0,01 2,47 132,66 404,37 101,84 5,41
Honsi cymoyHoli nompebHOoCcmMu 8 3Hepa2uu, % 32,9
HEHb Ne 2
Ne lMuweebie sewyecmea, 2 | dHepeemuyeckasi BumamuHbl, m2 MuHepanbHbie seujecmea, M2
peuenmypbi HaumeHosaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Yaneeodb! |ueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEA
13 MapuHad u3 mopkosu 60 1,2 4,3 6,2 67,9 0,03 7,44 0 6,2 24,87 42,95 26,03 0,76
34 Cyn 20pox08bil C MSICOM 200 9 56 13,8 141 0,24 1,16 0 0,18 45,56 86,52 28,94 2,16
Komnema mscHas ¢ meikeol (20esi0uHa, Kypuua, 14,55/ 132,42 16,33 1,92
92/88 mbikea)/Msaco myuwieHoe (C8UHUHa) 80,80/30 15/15,95| 13/31,2 7,3/4,2 206,1/362,5 0,05/0,17 | 1,54/2,46 0 0,17/1,36 | 49,52 /394,5 /63,03 /4,59
54 Kawa epevHesas paccbinyamas ¢ Macriom 150 7,2 51 33,9 210,3 0,21 0 0 1,74 14,55 208,87 139,99 4,68
Kucenb nnodoeo - 1200HbIU 8UMaMUuHU3UPOBaHHbIU
95 (761104HO-061€MUX08bIL) 200 0 0 24,4 81,4 0,16 9,18 0,16 0,8 0,78 0 0 0
119 Xneb nweHUYHbIl 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
HWmoezo 3a npuem nuwu: 37,01 28,58 114,79 836,02 0,76 19,42 0,16 9,24 125,46 598,86 250,79 11,35
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 35,5
HEHb Ne 3
Ne lMuwieeble sewgecmea, 2 | dHepezemuyeckasi BumamuHbI, M2 MuHepasnbHble seujecmea, M2
peuyenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbixod, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodsb! |yeHHocmb, Kkan B1 (o A E Ca P Mg Fe
OBEA
17 Aliyo omsapHoe 50 5,95 5,05 0,3 70,55 0,35 0 0,12 0,3 27,5 96 6 1,25
1 CbIp nopyusmu 20 4,88 4,72 0 62 0 0,32 0,05 0 200 108,8 9,4 0,43
31 Bopuy, ¢ mscom u cmemaHou 200 6,2 7,2 9,2 127,8 0,04 9,92 0 1,1 51 61,2 22,8 1
89 lynsw (ceuHuHa) 80/30 16,17 31,24 5,17 366,74 0,08 1,22 0 0,39 20,77 153,09 23,71 1,61
55 Kawa nepriosasi paccbinyamasi ¢ Macriom 150 3,6 4,95 24,6 156,6 0,03 0 0 1,71 19,15 158,46 19,62 0,87
100 Komrnom ¢hpyKmosgo - i200HbIU_(8UWHS) 200 0,2 0 21,2 85,8 0 98 0 0 12,8 12,24 1,74 0,48
119 Xneb nweHUYHbI 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
HNmoeo 3a npuem nuuwju: 41,61 53,74 89,66 998,81 0,57 109,56 0,17 3,65 356,37 717,89 122,77 7,47
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 42,5




JIEHb Ne 4

Ne lMuwieebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasibHble seujecmea, M2
peuyenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodb! |yueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEA
24 ®DpyKkmbl 8 acCopmumeHme 150 0,6 0 17 69 0,01 19,5 0,04 0 24 16,5 13,5 3,3
36 Cyn pblbHbIl ¢ Kpynou (calipa) 200 5 8,6 12,6 147,8 0,1 10,08 0 1,1 41,98 122,08 36,96 1,18
®pukadernbKu MsICHble ¢ pucogol Kpyroul (C8UHUHa,
Kypuua, 1yK, puc, mopkosb)/beghcmpozaHos 12,64 16,96 0,04 0,52 0,44 30,45 73,98 16,93 0,75
93/126 (C8UHUHa) 80,80/30 /17,5 /35,2 10,72 /5,7 251,6 /410,08 /0,184 /2,46 0/2,2 /1,36 /49,52 /394,5 /63,03 /4,59
65 Crazemmu omeapHble ¢ Maciiom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,07 0 0 2,07 13,05 58,33 22,53 1,24
107 Cok ¢hpykmoenbili (3eneHoe s16110k0) 200 0,8 0,2 23,2 94,4 0,02 4 0 0 16 18 10 1
119 Xneb nweHUYHbI 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
HWmoeo 3a npuem nuwyu: 30,1 30,39 132,91 915,77 0,31 34,2 0,04 3,76 150,63 416,99 139,42 9,3
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 38,9
HEHb Ne 5
Ne lMuwieebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHble seujecmea, M2
peuenmypbi HaumeHosaHue 65100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yaneeodb! |ueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEA
9 Ukpa ceekonbHas 60 1,3 4,3 7,3 72,5 0,02 9,87 0 2,1 30,16 38,67 19,49 1,11
39 Cyn KypuHbil ¢ pucom 200 4,4 7,6 9,2 123,2 0,02 3,34 0 2,04 23,34 102,46 20,68 0,96
Phbiba 3anedyeHHasi co cMemaHoU U 3e/1eHbI0
77 (MuHmadi) 100 18,6 7,5 0,7 144,8 0,07 5,48 0,01 1,84 25,14 72,66 14,71 0,58
51 Kapmogberib omeapHoU ¢ MacsioM U 3e/1eHbI0 150 3,3 3,9 25,65 151,35 0,15 21 0 1,14 14,01 78,63 29,37 1,32
98 Kommom u3 cyxoghpykmos 200 0,4 0 27 110 0 1,4 0 0,04 12,8 2,2 1,8 0,5
119 Xneb nweHuYHbIl 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Mmoezo 3a npuem nuwu: 32,61 23,88 99,04 731,17 0,33 41,19 0,01 7,31 130,6 422,72 125,55 6,3
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 31,1
HEHb Ne 6
Ne lMuwieeble sewyecmea, 2 | dHepezemuyeckasi BumamuHbI, M2 MuHepasnbHble seujecmea, M2
peuyenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbixod, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodsb! |yeHHocmb, kkan B1 (o A E Ca P Mg Fe
OBEA
23 Accopmu u3 ceexux osowjel (o2ypubl, momudophbi) 60 0,24 0,06 1,68 10,2 0,02 8,55 0,01 0,22 18,94 26,58 9,36 0,55
37 Cyn kapmogbesibHbIl ¢ MICOM 200 6 5,4 10,8 115,6 0,1 10,7 0 0,18 33,14 77,04 27,32 1,02
82 Kypuua 3anedyeHHasi ¢ cbipom 85 20,91 21,59 0,93 281,6 0,06 0,87 0,02 0,95 33,69 171,75 21,26 1,51
124 Kawa nuweHHasi 8si3kasi ¢ Macsiom 150 4,05 4,5 22,8 147,3 0,1 0 0 1,29 10,48 85,99 30,55 0,99
103 Komrnom ¢bpykmoeo - i200HbIl (KpacHasi cCMoOpoOuHa) 200 0,2 0 20,4 82 0 9,24 0 0,04 17,64 5,06 2,86 0,12
119 Xneb nweHUYHbI 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
HWmoeo 3a npuem nuwyu: 36,01 32,13 85,8 766,02 0,35 29,46 0,03 2,83 138,94 494,52 130,85 6,02
[fons cymoyHoli nompe6bHocmu 8 aHepauu, % 32,6




JEHb Ne 7

Ne lMuwieebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasibHble seujecmea, M2
peuyenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodb! |yueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEA
29 [Tomudopbi MOPYUOHHbLIE 60 0,7 0,1 2,3 13,8 0,02 12 0,3 0 4,8 21 0 0,3
38 Cyn u3 osouwjell ¢ NWEHOM C MsICOM 200 32 7,4 15,6 141,6 0,08 6,48 0 0,18 64,28 95,42 25,46 0,88
79 1roe ¢ Kypuuyel 250 23,8 32,3 40,3 546,3 0,1 3,1 0,07 0,87 40,65 269,1 61,57 2,7
96 Komnom ¢hpykmoeo - si200HbIl (Kry6HUKa) 200 0,6 0 20,4 83,6 0 2,62 0 0,24 13,34 2,74 3,74 0,22
119 Xneb nweHUYHbI 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
HWmoeo 3a npuem nuwu: 32,91 40,38 107,79 914,62 0,27 24,3 0,37 1,44 148,22 516,36 130,27 5,93
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 34,3
HEHb Ne 8
Ne lMuwieebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHble seujecmea, M2
peuyenmypbl HaumeHoesaHue 651100 Bbix00, 2 benku | Xupbi | Y2aneeodb! |ueHHocmsb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEA
9 Wkpa ceekonbHas 60 1,3 4,3 7,3 72,5 0,02 9,87 0 2,1 30,16 38,67 19,49 1,11
35 Cyn KypuHbIl C 8epMULIEsbIO 200 4,8 7,6 9 123,6 0,04 1,92 0 0,42 32,18 49,14 14,76 0,64
85 [leyeHb myweHas 8 cMemaHHOM coyce 80/30 16,83 9,46 4,07 168,85 0,19 8,3 5,87 1,26 35,72 249,83 20,99 5,37
lMope kapmodgbernbHoe ¢ macriom/ Kapmodgberb 3,3/ 22,35/ 0,14 18,15/ 1,13/ 36,36/ 85,5/ 27,8/ 1,14/
50/52 3aneyeHHbIl 150 3,15 |7,8/4,5 17,55 173,1/122,85 /0,16 25,3 4,41/0 5,563 16,26 42,04 35,32 15,9
110 Komrom ¢bpykmoeo - 5200HbIl (cMOpOoOuUHa-cruea) 200 0,4 0 18,6 85 0 2,62 0 0,25 13,34 2,74 3,74 0,22
119 Xneb nweHuYHbIU 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Mmoezo 3a npuem nuwyu: 31,24 29,74 90,51 752,37 0,46 40,96 10,28 5,31 172,91 553,98 126,28 10,31
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 32
HEHb Ne 9
Ne lMuwieeble sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbI, M2 MuHepanbHble geujecmea, M2
peuenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbixod, 2 Benku | Xupbl | Yeneeodbl |ueHHOCMb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEA
17 Aliyo omsapHoe 50 5,95 5,05 0,3 70,55 0,35 0 0,12 0,3 27,5 96 6 1,25
1 CbIp nopyusmu 20 4,88 4,72 0 62 0 0,32 0,05 0 200 108,8 9,4 0,43
41 Cyn kapmogbesibHbIli ¢ ¢hacorbr 200 6,8 54 8,8 111 0,12 7,2 0 0,3 57,04 126,88 34 1,54
81 Kypuua 3aneyeHHasi 80 20,7 21,4 0,9 278,2 0,05 1,12 0,01 1,32 25,2 167,52 19,28 1,1
54 Kawa epeyHesas paccbinyamasi ¢ Macriom 150 7,2 51 33,9 210,3 0,21 0 0 1,74 14,55 208,87 139,99 4,68
108 Kommnom ¢hpykmoso - 1200HbIU _(Ku3us) 200 0,2 0 20,8 84,4 0 9,24 0 0,04 17,64 5,06 2,86 0,12
119 Xneb nweHuUYHbI 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
HWmoezo 3a npuem nuwu: 50,34 42,25 93,89 945,77 0,8 17,98 0,18 3,85 367,08 841,23 251,03 10,95
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 40,2




HEHb Ne 10

Ne lMuwieebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasibHble seujecmea, M2
peuyenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodb! |yueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE[]
28 O2ypub! NOPUUOHHbIE 60 0,4 0,1 1 6,2 0,01 4,2 0,01 0 10,2 252 0 0,3
32 CB8eKOMbHUK C MACOM U cMemaHou 200 6,2 8,8 9,8 142,6 0,06 8,66 0 1,12 44,84 68,9 26 1,16
Bumouek u3 pbibbl Bpu3 (MuHmad, yK,
Mopkosb)/Pbiba myweHas ¢ ogowamu (MuHmad, nyk, 13,36 8,88 0,07 3,08 49,52 139,6 25,58 0,84
78/75 MOPKO8b) 80,80/30 /15,18 | /3,62 |12,96/5,61| 184,96/114,29 /0,03 0,3/2,93 0 /3,55 /31,62 | /127,66 | /20,75 /0,59
53 Puc ¢ macriom 150 33 4,95 32,25 186,45 0,03 0 0 1,72 4,95 79,83 26,52 0,52
Hanumok sumamuHu3upogaHHsbIl 17100080 - 1200HbIU
104 (KI1tOK8EHHbIU) 200 0 0 19,4 77 0,16 9,18 0,16 0,8 0,78 0 0 0
119 Xneb nweHuYHbIU 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHoli 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Umoezo 3a npuem nuwu: 27,87 23,31 104,6 726,53 0,4 22,44 0,17 6,87 135,44 441,63 117,6 4,65
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 30,9
AEHb Ne 11
Ne lMuuwieebie sewecmea, 2 | dHepzemuyeckas BumamuHbI, M2 MuHepasnbHbIe sewjecmea, M2
peuenmypbi HaumeHosaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yaneeodb! |ueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE/[]
25 ®DpyKmbl 8 acCOpMUMEHMeE 150 0,6 0,4 12,3 54,9 0,03 7,5 0,01 0 28,5 24 18 3,45
Cyn - nrope u3 osoweli ¢ epeHkamu/ Cyn u3 osoweli ¢
46unu46/1_ |epeHkamu 200/10 3,36 7,77 16,38 148,68 0,08 6,8 0 0,18 67,49 100,19 26,73 0,92
88 Msico myweHoe (c8uHUHa) 80/30 15,95 31,24 4,18 362,45 0,17 2,46 0 1,36 49,52 394,5 63,03 4,59
64 MakapoHbl omeapHble ¢ Maciom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,07 0 0 2,07 13,05 58,33 22,53 1,24
102 Komnom u3 Kypaeu 200 1 0 23,6 98,4 0,02 0,78 0 1,54 57,3 45,38 30,14 1,08
119 Xneb nweHUYHbIU 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Mmoezo 3a npuem nuwyu: 31,97 44,04 125,85 1017,4 0,44 17,64 0,01 53 241,01 750,5 199,93 13,11
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 43,3
HEHb Ne 12
Ne lMuweebie sewyecmea, 2 | dHepezemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasnbHble seujecmea, M2
peuyenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbixod, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodsb! |yeHHocmb, kkan B1 (o A E Ca P Mg Fe
OBE[]
13 MapuHad u3 mopkosu 60 1,2 4,26 6,18 67,92 0,03 7,44 0 2,23 24,87 42,95 26,03 0,76
33 PaccorbHUK ¢ MSICOM U cMemaHouU 200 6,4 6,2 12,2 130,6 0,08 6,8 0 1 36,8 76,2 23,2 0,8
Komnema msicHast [JomawHsisi (20esi0uHa, C8UHUHa, 12,8 18,16 0,56 25,02 201,23 29,87 2,22
94/126 Kypuya)/becpcmpoeaHoe (C8UHUHa) 80,80/30 /17,5 /35,2 7,92 /5,7 252,8/410,08 /0,18 0/2,46 0/2,2 0,6/1,36 | /49,52 /394,5 /63,03 /4,59
52 Kapmodgbenb 3aneyeHHbil 150 3,15 4,5 17,55 122,85 0,16 25,3 0 5,53 16,26 94,6 35,32 15,9
100 Komnom ¢hpykmoeo - 5200HbIU _(8UWIHS) 200 02 0 21,2 85,8 0 98 0 0 12,8 12,24 1,74 0,48
119 Xneb nweHuYHbIU 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Hmoezo 3a npuem nuwu: 28,36 33,7 94,24 789,29 0,9 137,64 0 9,51 140,9 555,32 155,66 21,99
[Hons cymoyHoli nompe6bHocmu 8 aHepauu, % 33,6




HEHb Ne 13

Ne lMuwieebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasibHble seujecmea, M2
peuyenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodb! |yueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEA
29 [Tomudopbi MOPYUOHHbLIE 60 0,7 0,1 2,3 13,8 0,02 12 0,3 0 4,8 21 0 0,3
37 Cyn kapmodperibHbIl ¢ MSICOM 200 6 5,4 10,8 115,6 0,1 10,7 0 0,18 33,14 77,04 27,32 1,02
74 CapOesibka omeapHas 100 10,6 18,9 0,8 215,9 0,08 0 0 0,4 27,48 111,9 14,48 1,46
65 Criazemmu omeapHble ¢ Maciiom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,07 0 0 2,07 13,05 58,33 22,53 1,24
109 Kommnom ¢pykmosgo - 1i200HbIU (KybHUKa-anbl4a) 200 0,42 0 20,62 84,2 0 2,8 0 0,16 15,48 6,2 3,6 0,6
119 Xneb nuweHUYHbIL 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Mmoeo 3a npuem nuwiu: 28,78 29,03 103,91 782,47 0,34 25,6 0,3 2,96 119,1 402,57 107,43 6,45
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 33,3
HEHb Ne 14
Ne lMuwesbie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHble gseujecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 61100 Bbix009, 2 Benku | Xupbl | Yoneeodsbl |ueHHocms, kkan B1 [o A E Ca P Mg Fe
OBEA
28 Oeypub! MOPUUOHHbIE 60 0,4 0,1 1 6,2 0,01 4,2 0,01 0 10,2 25,2 0 0,3
31 bopuw ¢ msicom u cmemaHou 200 6,2 7,2 9,2 127,8 0,04 9,92 0 1,1 51 61,2 22,8 1
82 Kypuya 3aneyeHHasi ¢ cbipom 85 20,91 21,59 0,93 281,6 0,06 0,87 0,02 0,95 33,59 171,75 21,26 1,51
53 Puc ¢ macsiom 150 3,3 4,95 32,25 186,45 0,03 0 0 1,72 4,95 79,83 26,52 0,52
101 Omeap u3 WurnosHuKa 200 0,8 0 24,6 101,2 0 140 0 0,76 21,6 3,4 3,4 0,66
119 Xneb nuweHUYHbIl 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
HWmoezo 3a npuem nuwyu: 36,22 34,42 97,17 832,57 0,21 155,09 0,03 4,68 146,49 469,48 113,48 5,82
Honsi cymoyHoli nompebHOoCcmu 6 3Hepa2uu, % 35,4
HEHb Ne 15
Ne lMuweebie sewecmea, 2 | dHepeemuyeckasi BumamuHbl, m2 MuHepanbHbie seujecmea, M2
peuenmypbi HaumeHosaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yaneeodb! |ueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEA
17 Alyo omeapHoe 50 5,95 5,05 0,3 70,55 0,35 0 0,12 0,3 27,5 96 6 1,25
1 CbIp nopyusimu 20 4,88 4,72 0 62 0 0,32 0,05 0 200 108,8 9,4 0,43
34 Cyn 20poxoebill ¢ MICOM 200 9 5,6 13,8 141 0,24 1,16 0 0,18 45,56 86,52 28,94 2,16
75 Pbiba myweHas ¢ osowamu (MuHmad) 80/30 15,18 3,562 5,61 114,29 0,03 2,92 0 3,565 31,51 127,65 20,74 0,59
IMrope kapmodgpenbHoe ¢ macriom/ Kapmogberb 22,35/ 0,14/ 18,15/ 1,13/ 36,36 / 85,5/ 27,8/ 1,14/
50/51 omeapHoU C MacsioM U 3e/1eHbI0 150 3,3/33|7,8/39 25,65 173,17/ 151,35 0,15 21 4,41/0 1,14 14,01 76,63 29,37 1,32
107 Cok ¢hpykmosbiti (MyrbmughpyKmoehbiti) 200 0 0 24,2 96,6 0,08 50 0,06 0 0 0 0 0
119 Xneb nweHUYHbI 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
HWmoeo 3a npuem nuwyu: 42,92 27,27 95,45 786,86 0,91 72,6 4,58 5,31 366,08 632,57 132,38 7,4
[Hons cymoyHoli nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 33,4




HEHb Ne 16

Ne lMuwieebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasibHble seujecmea, M2
peuyenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodb! |yueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEA
13 MapuHad us mopkosu 60 1,2 4,26 6,18 67,92 0,03 7,44 0 2,23 24,87 42,95 26,03 0,76
48 Yxa ¢ pbibol (2opbywa) 200 7,2 6,4 8 117,6 0,1 15,44 0 0,44 46,07 100,14 27,04 0,86
Komnema msicHas [JenukamecHasi (C8UHUHa, 12,8 18,16 0,56 25,02 201,23 29,87 2,22
94/89 Kypuya)/['ynaw (ceuHuHa) 80,80/30 /16,2 /31,2 7,92 /5,2 252,8 /366,7 /0,079 0/1,22 0 0,6/0,39 | /20,77 | /153,09 /23,71 /1,61
54 Kawa epeyHesasi paccbinyamasi ¢ Macsiom 150 7,2 51 33,9 210,3 0,21 0 0 1,74 14,55 208,87 139,99 4,68
97 Kommnom ¢hpykmosgo - 51i200HbIU (cMOpOodUHa) 200 0,2 0 22,8 93 0 0,18 0 0,04 12,1 1,4 1 0,28
119 Xneb nuweHUYHbIL 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
MWmoeo 3a npuem nuwu: 33,21 34,5 107,99 870,94 0,97 23,16 0 5,2 147,76 682,69 263,43 10,63
Honsi cymo4Hol nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 37
HEHb Ne 17
Ne lMuwieeble sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHble seujecmea, M2
peyenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix009, 2 Benku | Xupbl | Yoneeodsbl |ueHHocms, kkan B1 (o A E Ca P Mg Fe
OBEA
27 ®pyKkmbl 8 acCopmuMeHme 100 0,8 0 9,9 43 0,06 10 0,1 0 28 27 17 2,1
35 Cyn KypuHbIl C 8epMULIEsbIO 200 4,8 7,6 9 123,6 0,04 1,92 0 0,42 32,18 49,14 14,76 0,64
87 Msco myweHoe ¢ kapmogpenem (CBUHUHa) 250 17,3 32,3 25,5 461,5 0,2 9,55 0 0,7 35,9 225,25 54,65 2,97
Kucenb nnodoso - s1200HbI0 8UMaMUHU3UPOBaHHbIU
95 (4epHOCMOPOAUHOBIL) 200 0 0 19,8 81,6 0,16 9,18 0,16 0,8 0,78 0 0 0
119 Xneb nuweHUYHbIl 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
HWmoezo 3a npuem nuwyu: 27,51 40,48 93,39 839,02 0,53 30,75 0,26 2,07 122,01 429,49 125,91 7,54
Honsi cymoyHoli nompebHOCcmMu 8 3Hepa2uu, % 31,7
HEHb Ne 18
Ne lMuweebie sewyecmea, 2 | dHepeemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHble seujecmea, M2
peuenmypbi HaumeHosaHue 65100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yaneeodb! |ueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEA
8 Ukpa ceekornbHas 60 1,26 4,26 7,26 72,48 0,02 9,87 0 2,1 30,16 38,67 19,49 1,11
30 Lu ¢ mscom u cmemaHoU 200 6,4 6,2 7,6 111,2 0,04 15,8 0 0,16 50,8 56,6 19,1 0,68
88 Msico myweHoe (c8uHUHa) 80/30 15,95 31,24 4,18 362,45 0,17 2,46 0 1,36 49,52 394,5 63,03 4,59
125 MakapoHHble u30esiusi omeapHbIe C CbIPOM U Mac/iom 150 7,65 5,25 40,2 238,2 0,1 0,04 0,03 2,67 126,03 118 25,08 1,26
96 Komnom ¢pykmogo 5200HbIU (KnyOHUKaE) 200 0,6 0 20,4 83,6 0 2,62 0 0,24 13,34 2,74 3,74 0,22
119 Xneb nweHUYHbIl 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
HWmoezo 3a npuem nuwu: 36,47 47,53 108,83 997,25 0,4 30,89 0,03 6,68 295 738,61 169,94 9,69
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 42,4




HEHb Ne 19

Ne lMuwieebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasibHble seujecmea, M2
peuyenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodb! |yueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEA
28 O2ypub! NOPUUOHHbIE 60 0,4 0,1 1 6,2 0,01 4,2 0,01 0 10,2 25,2 0 0,3
42 CorisiHka 080WHas1 200 3,4 9,6 6,4 125,6 0,04 4 0,05 0,94 54,18 95,22 19,7 1,14
83 ®Qune nmuybl 3ane4eHHoe ¢ rnomudopamu 80 18 10,24 1,2 168,88 0,06 4,3 0 0,69 18,25 66,04 20,47 0,85
54 Kawa epeyHesasi paccbinyamasi ¢ Macsiom 150 7,2 51 33,9 210,3 0,21 0 0 1,74 14,55 208,87 139,99 4,68
106 Komrnom ¢hpykmoeo - 5200HbIl (16710K0-KUMOIOCMb) 200 0,08 0 16,4 65,8 0,06 1,74 0 0,04 14,08 2,74 2,24 0,62
119 Xneb nuweHUYHbIl 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Mmoezo 3a npuem nuwyu: 33,69 25,62 88,09 706,1 0,45 14,34 0,06 3,56 136,41 526,17 221,9 9,42
Honsi cymo4Hol nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 30
HEHb Ne 20
Ne lMuwieeble sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHble seujecmea, M2
peyenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix009, 2 Benku | Xupbl | Yoneeodsbl |ueHHocms, kkan B1 (o A E Ca P Mg Fe
OBEA
13 MapuHad u3 mopkosu 60 1,2 4,3 6,2 67,9 0,03 7,44 0 6,2 24,87 42,95 26,03 0,76
40 Cyn KypuHbIl ¢ pUcCoM U momamom 200 5 7,6 12,8 139,8 0,04 3,32 0 2,12 31,94 109,2 24,66 1,18
86 XKapkoe ¢ msicom (c8UHUHa) 250 17,3 32,3 25,5 461,5 0,2 9,55 0 0,7 359 225,25 54,65 2,97
107 Cok chpykmosnbil (nepcuxkossiti) 200 0 0 22,8 92 0,04 12 0,6 0 0 0 0 0
119 Xneb nweHuYHbIU 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Mmoezo 3a npuem nuwyu: 28,11 44,78 96,49 890,52 0,38 32,41 0,6 9,17 117,86 505,5 144,84 6,74
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 33,9
HEHb Ne 21
Ne lMuwieeble sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbI, M2 MuHepanbHble geujecmea, M2
peuenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbixod, 2 Benku | Xupbl | Yeneeodbl |ueHHOCMb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEA
17 Aliyo omsapHoe 50 5,95 5,05 0,3 70,55 0,35 0 0,12 0,3 27,5 96 6 1,25
1 CbIp nopyusmu 20 4,88 4,72 0 62 0 0,32 0,05 0 200 108,8 9,4 0,43
Cyn - nrope u3 mbikebl ¢ 2peHkamu/Cyrn u3 mbikebl C
47unu47/1  |epeHkamu 200/10 4,41 18,06 20,79 263,97 0,04 1,84 0 0,33 74,84 87,54 32,61 0,65
14,72 12,64 0,03 0,44 1,07 15,42 100,57 14,35
84/81 Komnema u3 nmuupi Psba/Kypuya 3aneyeHHas 80 /20,7 /21,4 10,4 /0,9 214,16 /278,2 /0,05 /1,12 0/0,01 /1,32 /25,2 /167,52 /19,28 |0,86/1,1
64 MakapoHbl omeapHble ¢ Maciom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,07 0 0 2,07 13,05 58,33 22,63 1,24
105 Kommom u3 4yepHocnuga u cyxoghpyKmos 200 0,4 0 28,6 110 0 140 0 0,76 21,6 3,4 3,4 0,66
119 Xneb nweHuYHbI 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
HWmoezo 3a npuem nuwu: 41,42 45,1 129,48 1073,65 0,56 142,7 0,17 4,68 377,56 582,74 127,79 6,92
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 45,6




HEHb Ne 22

Ne lMuwieebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasibHble seujecmea, M2
peuyenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodb! |yueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEA
9 Wkpa ceekonbHas 60 1,3 4,3 7,3 72,5 0,02 9,87 0 2,1 30,16 38,67 19,49 1,11
Cyn kapmogbernbHbIl ¢ MSCHbIMU 36,84 101,94 30,52
49/37 ghpukadenbkamu/Cyn KapmogesibHbIU C MSCOM 200 8,6/6 |84/54 10,8 153,8/115,6 0,1 10/10,7 0 0,7/0,18 /33,14 /77,04 /27,32 1,2/1,02
Pbiba 3anedeHHasi no - cubupcku (MuHmad, coyc
76 MOJI04HbIU) 80 13,28 5,92 2,16 115,28 0,05 3,89 0,02 0,37 36,04 63,48 12,1 0,42
53 Puc ¢ macriom 150 3,3 4,95 32,25 186,45 0,03 0 0 1,72 4,95 79,83 26,52 0,52
103 Komrom ¢bpykmoso - 5200HbIl (KpacHasi CMOPOOUHa) 200 0,2 0 20,4 82 0 9,24 0 0,04 17,64 5,06 2,86 0,12
119 Xneb nuweHUYHbI 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
MWmoeo 3a npuem nuwu: 31,29 24,15 102,1 739,35 0,27 33,1 0,02 5,08 150,78 417,08 13,99 52
Honsi cymo4Hol nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 31,4
HEHb Ne 23
Ne lMuwieeble sewecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie seujecmea, M2
peuenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbixod, 2 Benku | Xupbl | Yeneeodbl |ueHHOCMb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEA
26 ®pyKkmbl 8 acCopmumMeHme 100 0,4 0 17,5 69 0,05 6 0 0 45 22 17 0,6
33 PaccornbHUK ¢ MsicoM U cmemaHoU 200 6,4 6,2 12,2 130,6 0,08 6,8 0 1 36,8 76,2 23,2 0,8
Bumoyek msicHol MuoHepckuli (208s10uHa, 15,84 10,64 0,32 0,08 0,39 48,16 104,48 22,09 1,42
91/126 Kypuya)/bechcmpozaHos (C8UHUHa) 80,80/30 /17,5 /35,2 7,36 /5,7 188,24 /410,08 /0,18 /2,46 0/2,2 /1,36 /49,52 /394,5 /63,03 /4,59
lMope kapmodgbernbHoe ¢ macriom/ Kapmodgberb 22,35/ 0,14/ 18,15/ 1,13/ 36,36/ 85,5/ 27,8/ 1,14/
50/51 0meapHoU C MacsioM U 3€/1eHbH 150 3,3/3317,8/39 25,65 173,1/ 151,35 0,15 21 4,41/0 1,14 14,01 76,63 29,37 1,32
111 Komrnom ¢bpykmoeo - 200HbIl 200 0,4 0 21,4 87,4 0 140 0 0,76 21,6 3,4 3,4 0,66
119 Xneb nweHUYHbIU 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Mmoezo 3a npuem nuwyu: 30,95 25,22 110 777,66 0,66 171,13 4,41 3,43 213,07 419,68 132,99 6,45
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 33,1
HEHb Ne 24
Ne lMuweebie sewyecmea, 2 | dHepezemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasnbHble seujecmea, M2
peuyenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbixod, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodsb! |yeHHocmb, kkan B1 (o A E Ca P Mg Fe
OBEA
29 [TomudopbI MOPYUOHHbIE 60 0,7 0,1 2,3 13,8 0,02 12 0,3 0 4,8 21 0 0,3
32 CeeKosIbHUK ¢ MSICOM U cMemaHouU 200 6,2 8,8 9,8 142,6 0,06 8,66 0 1,12 44,84 68,9 26 1,16
89 [ynsw (ceuHuHa) 80/30 16,17 31,24 5,17 366,74 0,08 1,22 0 0,39 20,77 153,09 23,71 1,61
122 Kanycma myweHas 150 3,45 5,4 18 135,15 0,04 56,02 0 0,34 68,8 57,55 31,47 1,03
100 Komrnom ¢bpykmoso - 200HbIl 200 0,2 0 21,2 85,8 0 98 0 0 12,8 12,24 1,74 0,48
119 Xneb nweHUYHbI 45 3,19 0,31 19,89 84 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
HWmoeo 3a npuem nuwyu: 31,33 46,12 85,66 873,41 0,27 176 0,3 2 177,16 440,88 122,42 6,41
[fons cymoyHoli nompe6bHocmu 8 aHepauu, % 37,2




BbinonHeHue HamyparsnbHbIX HOPM WKOJIbHbIX 06edoe Onsi demel ¢ 7 o 11 nem.

Ce30H: oceHHul BapuaHm Ne 2 (meHto 6e3 canamos)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 23 24 3a240H | cp3a
HaumeHoeaHue npodykmoe | 0eHb | eHb | OeHb | deHb | OeHb | OeHb | deHb | OeHb | OeHb | OeHb | OeHb | deHb | deHb | deHb | OeHb | OeHb | deHb | OeHb | OeHb | OeHb | OeHb |22 OeHb | OeHb | deHb | umozo deHb Hopma | % ebin.
Xneb6 pxaHol 250 | 250 | 250 | 250 | 250 | 250 | 250 [ 250 | 250 | 250 | 250 25,0 250 | 250 | 250 | 250 | 250 | 250 | 250 | 250 25,0 25,0 25,0 25,0 600,0 25,0 80 31,2
Xne6 nweHuYHbIl 45,0 | 53,0 | 450 | 450 | 450 | 450 [ 450 | 450 | 450 | 630 | 60,7 52,6 450 | 450 | 450 | 530 | 450 | 450 | 450 | 450 53,0 45,0 53,0 45,0 1153,3 48,1 150 32,1
Myka nweHu4yHasi 4,0 4,0 50 6,2 30 80 38 30 4,0 4,0 15,5 4,0 4,0 68,5 29 15 19,3
Kpyna, 60608bie 50,0 | 80,0 | 40,0 | 20,0 36,0 | 480 69,0 | 50,0 6,0 50,0 | 19,0 | 63,0 | 120 61,0 12,0 50,0 4,0 670,0 27,9 45 62,0
MakapoHbi 530 [ 120 12,0 65,0 65,0 65,0 65,0 337,0 14,0 15 93,3
Kapmocbesib 24,0 | 27,0 | 128 | 83,0 | 1750 | 64,0 | 16,0 [ 1380 | 270 | 24,0 | 20,0 [ 2250 | 64,0 | 12,8 | 138,0| 40,0 | 1200 | 24,0 | 20,0 | 120,0 | 20,0 60,0 188,0 | 24,0 1666,6 69,4 188 36,9
Osowu ceexue, 3e/1eHb 121,0| 92,0 | 86,3 | 40,0 | 84,0 | 79,0 | 119,0| 19,0 | 28,0 | 1480 | 64,0 97,6 79,0 | 1253 | 785 | 83,0 | 430 | 1360 | 1253 | 1353 | 980 84,0 39,0 2004,3 83,5 280 29,8
Dpykmbl ceexue 350 | 12,0 | 30,0 | 150,0 30,0 | 30,0 [ 1850 30,0 180,0 | 30,0 35,0 30,0 | 150,0 [ 30,0 | 350 30,0 180,0 | 340,0 | 1542,0 64,3 185 34,7
Dpykmbl (n100b1) cyxue 20,5 20,5 30,0 20,0 91,0 3,8 15 25,3
Coku nno00080OWHbIe, HanumMKu
8UMaMUHU3UPOBaHHbIe, 8 M. Y.
UHCMamHsble 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 1200,0 50,0 200 25,0
Msico 24,8 | 60,4 | 134,8| 40,0 24,0 | 24,8 24,8 | 24,8 [ 1100 | 52,3 24,8 | 248 | 248 | 238 | 80,0 | 1348 80,0 20,0 60,4 134,8 | 11289 47,0 70 67,1
Cy6rpodykmb| 95,0 95,0 4,0 15 26,7
Mmuya 45,0 44,0 | 19,5 | 120,0 | 90,0 | 19,5 [ 80,0 44,8 80,0 44,8 | 19,5 100,0 | 19,5 75,0 20,0 45,0 866,6 36,1 35 103,1
Pei6a - coune 20,0 | 120,0 70,0 95,0 [ 30,0 95,0 430,0 17,9 58 30,9
KonbacHble usdenusi 100,0 100,0 200,0 83 14,7 56,5
Moroko 8,0 23,0 12,0 | 280 8,0 230 58,0 10,0 31,0 201,0 84 300 2,8
KucromonoyHble npodykmel 0,0 150 0,0
Teopoz 0,0 50 0,0
Chbip 20,0 50 10,0 [ 20,0 10,0 | 30,0 5,0 10,0 20,0 5,0 135,0 56 9,8 57,1
CmemaHa 10,0 10,0 15,0 56 8,0 56 10,0 10,0 15,6 10,0 10,0 10,0 10,0 129,8 54 10 54,0
Macrio cniugoyHoe 14,0 | 10,0 | 22,0 | 10,2 | 10,0 50 20,2 | 100 | 22,0 | 180 50 11,0 | 100 [ 180 5,0 10,0 20,5 14,0 20,0 4,0 258,9 10,8 30 36,0
Macro pacmumeribHoe 2,0 9,0 52 2,0 8,6 36 8,0 8,0 36 36 52 10,5 2,0 36 36 9,0 7,0 10,2 24 12,0 36 8,6 4,0 11,2 146,5 6,1 15 40,7
Atiyo, wm 1,0 1,0 0,1 1,0 1,0 0,1 4,2 0,2 1wm 20,0
Caxap 20,0 [ 11,0 | 175 | 08 | 180 | 20,0 | 20,0 [ 20,0 | 20,0 1,3 17,0 21,0 20,0 | 37,5 1,2 21,0 21,0 | 20,0 3,0 17,0 21,0 21,0 2,8 372,1 15,5 40 38,8
KoHOumepckue usdenusi 0,0 10 0,0
Yadi 0,0 04 0,0
Kakao 0,0 1,2 0,0
KogbeliHbili Hanumok 0,0 2 0,0
| [Ipoxoku xnebonekapHble 0,0 1 0,0
Corsb 0,8 0,6 1,2 0,8 0,9 1,1 0,7 1,0 1,4 1,1 1,8 1,7 1,1 1,1 1,6 1,0 1,5 0,9 1,6 1,5 0,8 1,0 1,1 0,7 27,0 1,1 3 36,7




